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Inhoud van de cursus

De cursus richt zich op kennisoverdracht en oefenen van praktische vaardigheden op het gebied van
diagnostiek en behandeling van jongeren en (jong)volwassenen met (een vermoeden van) een
Autisme Spectrum Stoornis. In twee dagen worden de belangrijkste onderwerpen betreffende de
diagnostiek en behandeling van deze doelgroep (in de leeftijd van ongeveer 14 jaar en ouder)
behandeld.

De volgende onderwerpen komen aan bod:

Diagnostiek:

Huidige stand van zaken rondom diagnostiek van Autisme Spectrum Stoornissen (ASS) (inclusief de
komst van de DSM-5).

Richtlijnen voor diagnostiek van Autisme Spectrum Stoornissen, inclusief een overzicht van
bruikbare meetinstrumenten, differentiaal diagnostische overwegingen en aandachtspunten uit de
klinische praktijk.

Praktische oefening in uitvoeren van een diagnostisch onderzoek (in kader van ASS diagnostiek)

Behandeling:

Een overzicht van behandelinterventies bij jongeren / (jong)volwassenen met een Autisme
Spectrum Stoornis.

Praktische oefening gericht op de therapeutische houding en gesprekstechnieken (o.a.
oplossingsgerichte invalshoek) bij de doelgroep jeugd / (jong)volwassenen met ASS.

Een aantal cognitief gedragstherapeutische technieken die toegepast kunnen worden in de
behandeling van cliénten met ASS.

Een overzicht van comorbide problemen bij jongeren en (jong)volwassenen met ASS (zoals
problemen op gebied van depressie, angst, agressie, dwang, trauma, zelfbeeld) en mogelijke
behandelinterventies (en “ASS specifieke” aandachtspunten) die daarbij passen.

Oefening met een ervaringsdeskundige

Doelstelling

Na het volgen van de cursus heeft u inzicht in de huidige stand van zaken en richtlijnen op het gebied
van diagnostiek en behandeling van Autisme Spectrum Stoornissen bij jongeren en (jong)volwassenen
(in de leeftijd van ongeveer 14 jaar en ouder). U herkent de mogelijkheden en de valkuilen bij de
diagnostiek en behandeling van deze doelgroep. U kent de specifieke aandachtspunten bij het
toepassen van behandeltechnieken bij jongeren en (jong)volwassenen met ASS. U bent op de hoogte
van en heeft geoefend met een aantal gesprekstechnieken en cognitief gedragstherapeutische
behandeltechnieken die bruikbaar zijn in het werken met deze doelgroep.



Doelgroep

Psychologen en orthopedagogen die zich (verder) willen verdiepen in de diagnostiek en
behandeling van Autisme Spectrum Stoornissen bij jongeren en (jong)volwassenen.

Werkwijze

Kennisoverdracht aan de hand van presentaties en videomateriaal. Daarnaast praktische
oefening d.m.v. rollenspel en oefening met een ervaringsdeskundige.

Wijze van toetsing

Toetsing gebeurt aan de hand van een actieve bijdrage van de deelnemer tijdens de cursus
en inbreng van eigen casuistiek.

De eindtoets bestaat uit het inleveren van een casus na de 2¢ cursusdag. In deze casus wordt
beschreven hoe de (ASS) diagnose tot stand is gekomen, welke meetinstrumenten zijn
gebruikt met differentiaal diagnostische overwegingen erin verwerkt. Vervolgens wordt een
kort behandelplan opgesteld met minimaal 2 verwijzingen naar de literatuur.



